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9 Esiqz"kg te dedykuje Dani Michelle Jaffe,

przeslicznej matej dziewczynce
o0 oczach petnych radosnego blasku
i sercu petnym magii.

Dani nalezy do grona moich
najukochanszych dzieciakow.

Ta stodziutka dziewczynka wyrosta
na wspaniatq kobiete, ktora nadal oczekuje
i pragnie tylko jednego:

zeby ktos okazat jej prawdziwg mitosc,
akceptacje i zrozumienie.

Oby Dani i wszystkie dzieci
na catym Swiecie mogly cieszy¢ sie
naszq mitosciq, troskq i szacunkiem,
na co bez wqtpienia zastugujq.



Przedmowa

Mozliwos¢ napisania przedmowy do ksigzki mojej przyjaciot-
ki, Luizy DeSouza, byta dla mnie wielkim zaszczytem. Dzigki
jej ogromnej wiedzy i dos§wiadczeniu w zakresie opieki nad no-
worodkiem mogliSmy cieszy¢ si¢ kazda chwilg naszych pierw-
szych miesigcy rodzicielstwa.

Gdy po raz pierwszy zostalam mama, nie chciatam, aby kto-
kolwiek ingerowat w moje relacje z noworodkiem. Jednak obec-
noéc¢ Luizy przyniosta zadziwiajace efekty. Ta kobieta pomagata
nam zbudowac silng wiez z naszym synkiem, nawigza¢ kon-
takt wzrokowy, zdoby¢ jego zaufanie i uksztattowac przywiaza-
nie. Jej wysokie kompetencje, profesjonalizm i dogl¢bna zna-
jomo$¢ zasad opieki nad noworodkiem - poczawszy od kapieli
i spowijania, a skonczywszy na prawidlowej pielegnacji pepka
naszego maluszka — zapewnialy nam poczucie komfortu i we-
wnetrznego spokoju, ktdre z catg pewnoscia udzielily sie nasze-
mu dziecku i korzystnie wplynety na jego dalszy rozwdj. Udato
nam sie przelamac stereotyp dotyczacy wiecznie przerazonych
i zestresowanych §wiezo upieczonych rodzicow, a takze czerpac
rado$¢ z tego, ze tak szybko odnalezliSémy sie w nowych rolach.
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Kiedy wiec okazato sie, ze Luiza bedzie mogta nam pomoc
réowniez przy drugim dziecku, byliSmy zachwyceni. Takze tym
razem jej obecnos¢ dodata nam otuchy, ulatwiajac zycie catej
naszej tréjki w gronie powiekszonym o nowego cztonka rodzi-
ny. Nasza coreczka wciaz nuci swoja ulubiong kotysanke Cai
Cai Balloon, ktoéra $piewata jej Luiza!

Ciesze sie, ze Luiza znalazla czas na to, zeby podzieli¢ sie
znami swoja wiedzg i doswiadczeniem. Stworzyta ksigzke, kto-
ra moze pomoéc wielu rodzicom zdoby¢ podstawowe umiejet-
nosci w zakresie pielegnacji noworodka i nabra¢ pewnosci sie-
bie. Jestem pewna, ze w ksiazce tej znajdziecie odpowiedzi na
zdecydowang wiekszo$¢ pytan (a moze nawet wszystkie), ktore
was najbardziej nurtuja. Lektura ksigzki Jedzenie, zabawa, sen
zmniejszy wasze obawy i rozwieje wiele watpliwosci dotycza-
cych pielegnacji waszego nowo narodzonego dziecka.

Brawo, Luiza!

Cindy Crawford

MODELKA, AKTORKA FILMOWA I TELEWIZYJNA,
MATKA DWOJGA DZIECI

MALIBU, KALIFORNIA
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NIANIA NA RATUNEK

Juz od trzydziestu lat pomagam mtodym mamom, takim jak ty,
w opiece nad nowo narodzonym dzieckiem i dbam o to, aby za-
pewni¢ mu mozliwie najbardziej komfortowy start. Bez wzgledu
na to, jak bardzo ekscytuje cie wizja powigkszenia rodziny i jak
dobrze w twoim odczuciu jestes do tego przygotowana, musisz
sie liczy¢ z tym, Ze twoja nowa rola wymaga pewnej wiedzy, do-
$wiadczenia i wsparcia. Jak dotad nie spotkatam jeszcze zadnej
$wiezo upieczonej mamy, ktora nie potrzebowataby chociaz tro-
che otuchy i zachety. Jako osoba przygotowana do sprawowa-
nia profesjonalnej opieki nad dzieckiem wprowadze ci¢ w taj-
niki jego wlasciwej pielegnacji, aby$ mogta sprosta¢ nowym
wyzwaniom, zachowujac przy tym spokéj i czerpiac prawdziwa
rado$¢ z rodzicielstwa. Dlatego czesto powtarzam moim klient-
kom: ,Jestem tu dla twojego dziecka i dla ciebie”.

Kobiety, ktére pierwszy raz zostaly matkami, cz¢sto do-
$wiadczaja poczucia bezradnoéci i braku kompetencji. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze sa skazane na borykanie si¢ z wlasnymi
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watpliwosciami lub sprzecznymi opiniami innych. Pamig¢tam,
jak swego czasu jedna z moich klientek powiedziata: ,Wydaje
mi sie, Luizo, ze to, na co cierpie, to nie depresja poporodowa,
lecz stan dezorientacji poporodowe;j!”. Ta kobieta wiedziata, jak
nadal by¢ dobra zong i cérka, ale jeszcze nie nauczyla sie, jak
by¢ dobra matka.

Ksigzki mogg okaza¢ sie cenna pomoca, ale kiedy zostajesz
matkq i musisz sie sprawdzi¢ w zupetnie nowej roli, najpierw
sama powinnas si¢ zorientowac i ocenié, ktére z przedstawio-
nych pomystéw i rozwiagzan sprawdza si¢ najlepiej w twoim
przypadku. Moja rola polega na tym, aby poméc ci dokonac
samodzielnej oceny szeregu rad udzielonych przez twojq mat-
ke, siostre, przyjaciotki oraz wszystkich tzw. ekspertow, ktérym
si¢ wydaje, ze wiedza najlepiej, jak nalezy postapi¢ w danej sy-
tuacji. Chociaz sama jestem ekspertem, to zamiast udzielania
konkretnych wskazéwek moge ci jedynie doradzi¢, aby$ sie nie
spieszyla i nie dziatata pochopnie. W przypadku watpliwosci
warto zaufa¢ wlasnemu instynktowi i wybra¢ takie rozwia-
zanie, ktore z jednej strony wyjdzie naprzeciw twoim oczeki-
waniom, a z drugiej bedzie odpowiadato osobowosci twoje-
go dziecka.

Pozwol zatem, ze ci¢ poprowadze. Pozwo6l mi byé twoim
wsparciem. Pozwdl mi wskazac¢ ci to, czego szukasz i oczeku-
jesz. Pozwdl mi nauczy¢ cie pewnosci siebie w dokonywaniu
$wiadomych wyboréw. Wiem, ze nielatwo jest by¢ mama. I nie
licz tutaj na zaden cud. Czeka ci¢ codzienna ci¢zka praca, a ja
jestem po to, zeby ci w niej pomoc.

Nawet jesli jest to juz twoje drugie dziecko, nie nastawiaj sie
na to, ze bedzie ono pod kazdym wzgledem podobne do pierw-
szego. Moja przewaga nad toba polega na tym, ze w swojej trzy-
dziestoletniej karierze miatam juz pod opieka wiele réznych
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dzieci, z ktorych zreszta kazde gleboko zapadto mi w serce
i pamie¢. Dlatego, kiedy bedziesz potrzebowata wsparcia, badz
pewna, Ze spojrze na ciebie przez ramie i szepne ci do ucha kil-
ka stow otuchy. Wtasnie w taki sposéb pomogtam wielu mto-
dym mamom stosunkowo tatwo przejsé przez ten najwazniej-
szy etap z zycia kobiety:.

Moje podejscie do opieki nad dzieckiem

Macierzynstwo jest jednym z najwiekszych wyzwan, przed jaki-
mi staje wiekszo$¢ kobiet. Sprostanie temu zadaniu moze oka-
za( sie fatwiejsze lub trudniejsze w zaleznosci od tego, jaka jest
matka, jakie dziecko i w jakich warunkach zyje rodzina. Mam
nadzieje, ze kiedy czytasz t¢ ksiazke, jeste$ jeszcze w ciazy, ale
nawet jesli od twojego pobytu w szpitalu minat juz tydzien lub
dwa, mozesz mie¢ wcigz pewne watpliwos$ci. Czy rzeczywiscie
powinnam postepowacé w taki sposob? Moze akurat ogladatas
jakis program w telewizji lub zanotowatas sobie rady, ktérych
udzielal ci pediatra, a teraz obawiasz sie, ze nie mozesz prze-
strzegac tych zalecen. Albo po prostu si¢ z nimi nie zgadzasz,
poniewaz nie pasuja do twojego stylu zycia. Jednak zamiast od-
rzuci¢ wszystkie te pomysly, zastanawiasz si¢, czy mogtabys zro-
bi¢ co$ innego, co przyniostoby twojemu dziecku jeszcze wiek-
szq korzysé.

»Macierzynstwo” nie polega na przestrzeganiu jakiego$ kon-
kretnego programu ani na opanowaniu pewnych ,technik”. Nie
ma tu wyraznego podziatlu na to, co jest dobre, a co zte. Liczy sie
przede wszystkim wzajemne poznawanie sie i nawiazanie bli-
skich relacji z dzieckiem. Uwazam, ze samo nastawienie jest tu
o wiele wazniejsze niz metody, ktoérymi sie postugujemy.
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Sprawujac opieke nad dzieémi, nie realizuje na to gotowej
recepty ani nie lubig sztywno trzymac¢ si¢ wyznaczonych zasad.
Nie mialoby to zreszta zadnego sensu, poniewaz nie ma dwdch
matek o identycznym podejsciu do macierzynstwa czy dwojga
takich samych dzieci. Dlatego tez nigdy przed podjeciem kaz-
dej kolejnej pracy nie wiem, z jakimi problemami bed¢ musia-
ta sobie poradzi¢. Wezmy dla przyktadu Roberte, ktéra wtasnie
przezywata trudne chwile. Podczas karmienia Ryan nie moégt
uchwyci¢ brodawki, w efekcie czego sutki matki byly obola-
te i popgkane. Kazde karmienie piersia bylto dla niej bolesnym
przezyciem. Znam wiele matek, ktore zrezygnowaty z karmie-
nia piersig ze znacznie bardziej btahych powodéw. Tymczasem
ja pokazatam Robercie, jak mozna wykorzysta¢ swoj naturalny
pokarm do ztagodzenia bélu i tym samym przyspieszy¢ gojenie
popekanych sutkow. Zalecitam jej czeste smarowanie brodawek
wlasnym mlekiem. Kiedy po dwdch latach wspominaty§my méj
pobyt u jej rodziny, Roberta wyznata: ,,Dzieki tobie, Luizo, uda-
o mi si¢ opanowac niepokéj. Uspokoito mnie jednak nie to, co
powiedziata$, ani nawet nie to, co zrobitag. Czutam, jakby$ mi
przekazata pozytywna energie”.

Na poczatku nie do konica wiedzialam, co miata na mysli.
Zachowatam si¢ przeciez w typowy dla mnie sposéb, dzielac si¢
z nig zdobytym doswiadczeniem i zapewniajac, ze wspdlnie damy
rade pokona¢ ten problem. W konicu Roberta nie byta pierwsza
matka w mojej karierze, ktéra udato mi si¢ uspokoic, a jej dziec-
ko nie bylo pierwszym noworodkiem, ktéry nie potrafit dobrze
uchwyci¢ brodawki i prawidtowo ssaé. Kiedy jednak zaczetam
glebiej zastanawia¢ sie nad stowami Roberty, zrozumiatam, o co
jej chodzito. Najwidoczniej o moje podejscie.

W tej ksiazce nie chce uczy¢ cig konkretnych metod ani odwo-
tywac sie do jakiego$ ustalonego programu dziatania. Postaram
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si¢ natomiast nauczy¢ ci¢ mysle¢ tak jak ja. To, ze dzieci pod
moja opieka doskonale sie rozwijaja, zawdzieczam trzem ce-
chom: cierpliwosci, otwarto$ci i koncentracji uwagi na dziecku.
Sa one widoczne we wszystkim, co robie i méwie.

CIERPLIWOSC. Wyrazenie, ktére w moim ojczystym jezyku
brzmi: Vamos devagar ate acertar, da si¢ z grubsza przettuma-
czy¢ nastepujaco: ,Najlepszym sposobem na osiggniecie celu
jest stopniowe dochodzenie do zamierzonego efektu”. Opieka
nad dzieckiem moze czasami opierac si¢ na metodzie proéb i bie-
dow, ale zawsze wymaga od nas duzo cierpliwosci. Aby dobrze
poznac swoje dziecko, musisz z nim najpierw spedzié¢ sporo cza-
su. Tymczasem dla $§wiezo upieczonej mamy nie jest to wcale
latwym zadaniem. WezZ zatem gleboki oddech. Sa takie chwile,
gdy opieka nad maluchem wydaje ci si¢ prosta, poniewaz prze-
biega bez wiekszych zaktécen, ale niestety taki stan nie trwa
wiecznie i wkrétce znéw pojawiaja si¢ nowe problemy. Bywaja
dni, ktore ciagng sie w nieskonczonos¢. Jednak i na to znajdzie
sie prosta rada. Dla poprawy nastroju przypomnij sobie cytat:
Amanha sera outro dia (,Jutro jest nowy dzien”).

OTWARTOSC. Sprawujac opieke nad noworodkiem, badz otwar-
ta na nowe do$wiadczenia oraz zrodta informacji. Naucze cie
wszystkiego, czego sama si¢ dowiedziatam na temat pielegnacji
malucha od momentu opuszczenia przez niego szpitala. Posta-
ram si¢ wzbudzi¢ w tobie czujnos¢ i ciekawos$¢ wobec wszystkie-
go, co sie dzieje w twoim Zyciu, a takze w zyciu wszystkich czton-
kow twojej rodziny. Jako niezwykle wrazliwa istota niemowle jest
w stanie poja¢ wiecej niz nam, dorostym, si¢ wydaje. Chociaz to ty
jeste$ dla swojego dziecka pierwsza i najwazniejsza nauczycielka,
gorgco cie zachecam, aby$ sama rowniez probowata nauczy¢ sie
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czego$ od swojego dziecka. Rozwijaj wyobraznie i ducha przygo-
dy. Kazdy dzieri moze wnie$¢ (i na pewno tak si¢ stanie) w twoje
zycie co$ nowego. Dzigki otwartosci poznasz lepiej nie tylko wlas-
ne dziecko, ale takze dowiesz si¢ wiecej o samej sobie.

KONCENTRACJA UWAGI NA DZIECKU. Wiele moich klientek jest
zaskoczonych moim spokojem i opanowaniem, co czesciowo
wynika z mojej wieloletniej pracy z noworodkami. Na przy-
ktad wiem z doswiadczenia, ze twoje dziecko nie bedzie pla-
ka¢ w nieskonczonosé, ale ostatecznie zasnie. Wiem réwniez,
ze jeszcze dobrze nie pokonasz jednej przeszkody, a juz na ho-
ryzoncie pojawi si¢ kolejne wyzwanie. Wazne jest zatem, aby$
potrafila cieszy¢ sie z kazdego sukcesu, lecz takze umiata pa-
trze¢ w przyszio$c¢ i przewidywaé, co moze sie za chwile wy-
darzy¢. Zeby osiagna¢ ten cel, powinnas bacznie obserwowa¢
dziecko, sledzi¢ jego postepy i przygladac sie jego reakcjom na
sygnaly dochodzace ze §wiata zewnetrznego. Musisz planowaé
wszystko z wyprzedzeniem, pamietajac, by nie przyzwyczaja¢
dziecka do zachowan, ktére w p6zniejszym czasie trzeba be-
dzie zmieni¢. Jesli jednak juz do tego dopuscisz, powinnas zda-
wac sobie sprawe z mozliwych konsekwencji. Jezeli dajmy na to
bedziesz regularnie kotysata dziecko przed snem, wkrétce na-
uczy sie ono zasypia¢ tylko w ten sposob. Kiedy twoja pociecha
znacznie przybierze na wadze, a ty bedziesz zmagac sie z ciag-
tym zmeczeniem, zaczniesz nagle rozpaczliwie poszukiwaé no-
wego rozwiazania i bezskutecznie proébowaé zmienié¢ ten nawyk.
Tymczasem, jak méwia Brazylijczycy, Mais vale prevenir do que
remediar (,,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”).

Niezaleznie od tego, jakie wyzwania przyniesie ci macierzyn-
stwo, bedziesz mogta im sprosta¢ dzieki cierpliwosci, otwarto-
$ci oraz bacznej obserwacji dziecka. W trakcie pracy spotkatam
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wiele zdezorientowanych, zaniepokojonych i niedo§wiadczo-
nych kobiet, ktére z czasem przeobrazily si¢ w kompetentne i,
co wazniejsze, pewne siebie matki. Im bardziej jeste$ pewna,
ze sobie poradzisz, tym wieksze szanse, ze naprawde ci sie uda.

Za kazdym razem, kiedy podejmuje prace u kolejnej rodziny,
podkreslam, ze jestem tam dla dziecka. Poniewaz noworodek
nie umie méwig, ja jestem jego glosem. Jednoczesnie staram si¢
by¢ wrazliwa i wyczulona na wszelkie potrzeby matki. Dlatego
tez znaczna cze$¢ materiatu zawartego w tej ksigzce ma cie na-
uczyé, jak zadbac¢ o siebie rownie dobrze jak o wlasne dziecko.
Nie ma cenniejszego prezentu, jaki moge podarowac rodzinie,
niz opanowana mama, ktéra ufa swoim instynktom, potrafi za-
chowa¢ zdrowy rozsadek i nie boi si¢ wprowadzania zmian ani
poprawek, jesli okaze sie to potrzebne.

Jak juz wspomniatam, nie istnieje prosta recepta na uda-
ne macierzynstwo. Dzieci pod moja opieka rozwijaja sie pra-
widlowo, poniewaz po§wiecam im duzo czasu i z uwaga Sledze
wszelkie ich poczynania. Dobra opieka nad matym dzieckiem
to ciezka praca polegajaca gtéwnie na powtarzaniu codziennych
czynno$ci, a pierwsze trzy miesigce zycia noworodka to okres
peten najtrudniejszych wyzwan. Warto im sprosta¢, aby moéc
w pelni cieszy¢ si¢ z efektow pracy.

Moja podroz. Czemu zawdzieczam
moja rozlegla wiedze o niemowletach

Juzjako dwudziestolatka zajmowatam sie profesjonalng opieka
nad noworodkami. Chociaz gdy dorastatam w Sao Paulo, nigdy
nie mys$latam powaznie o tym, aby zosta¢ niania, to gdy patrze
na tamte czasy z dzisiejszej perspektywy, dochodze do wniosku,
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ze wlasciwie cate moje zycie podporzadkowatam temu celowi.
Moja mama, Mae, byta moja pierwsza nauczycielka. Nie cho-
dzita wprawdzie do szkoly, ale byta madra, uczciwa i bardzo
pracowita kobieta. Lacznie ze mna miata pod opieka siedmioro
dzieci. Godne podziwu byto to, Ze pomimo gotowania, sprzata-
nia i innych zaj¢¢ domowych Mae potrafita jeszcze znalez¢ czas
na pomaganie innym.

Jeden z pierwszych zapamietanych obrazéw z okresu moje-
go wezesnego dziecinstwa przedstawia nasz niewielki salonik,
wypelniony po brzegi matkami z matymi dzie¢mi. Mieszkali$my
w ubogiej dzielnicy, gdzie wigkszosci kobiet nie bylo sta¢ na wi-
zyte u lekarza, wiec przychodzily do naszego domu w poszuki-
waniu wsparcia. Mae miata uzdrawiajgcq moc. Sadzata szlocha-
jacego noworodka na kolanach, masowata mu plecy, delikatnie
prostowala mu najpierw jedng nézke, a potem drugg. Czasami
przyktadata dton do czota dziecka, aby bijace z niej ciepto uspo-
koito ptaczacego malca. W trakcie wykonywania tych czynnosci
mowila co$ po cichu. Wiedzialam, ze modli si¢ do Boga, pro-
szac o ztagodzenie bolu dziecka.

Jako najstarsze dziecko w rodzinie utrzymywatam z matka
bardzo bliskie relacje i musze przyznad, ze taczyta nas wyjatkowo
silna wiez. Stalam sie silna i pewna siebie, poniewaz Mae juz od
wczesnego dziecinstwa traktowata mnie jak osobe dorosta. Mia-
tam zaledwie piec albo szes¢ lat, kiedy mama zaczeta uczyé mnie
gotowad, sprzatac i zajmowac sie dzie¢mi - czyli wszystkich obo-
wiazkow, ktorych ciezar spoczywat na jej barkach. W naszej wie-
lodzietnej rodzinie zawsze bylo jakie$ niemowle, nawet po naszej
przeprowadzce. Kiedy miatam dwanascie lat, przeniesli$émy sie
do Campinas, matego miasteczka oddalonego o péttorej godzi-
ny jazdy, gdzie mdj ojciec dostal lepsza od dotychczasowej pra-
ce w piekarni. Pig¢ lat p6Zniej urodzil si¢ mo6j najmtodszy brat.
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Juz wezeéniej opiekowatam si¢ mtodszym rodzenstwem, ale
Francisco byt dla mnie jak wlasne dziecko. Chociaz wiedziatam,
ze dotkliwie odczuje jego brak, majac siedemnascie lat, postano-
witam sie usamodzielni¢. Poza tym bardzo chciatam poméc mo-
jej rodzinie. Nie wiedziatam jeszcze, w jaki spos6b moge to zro-
bi¢, ale wkrétce okazalo sig, ze zycie moze nas mile zaskoczy¢,
stwarzajac nam wiele okazji do zrealizowania naszych cel6w.

Gdy skonczytam osiemnascie lat, wrdcitam do Sao Paulo,
aby odwiedzi¢ kuzynke, ktéra pracowata w tym czasie jako pie-
legniarka w renomowanym, portugalskim szpitalu charytatyw-
nym - Beneficéncia Portuguesa. Kuzynka stwierdzita, ze byta-
bym idealng kandydatka na dwuletni kurs zawodowy asystentki
pielegniarki. Jako stazystka pracowatabym w zamian za pokry-
cie kosztow zakwaterowania, wyzywienia i czesnego. Oczywi-
$cie od razu sie zapisatam.

Przez pierwsze sze$¢ miesigcy trwania programu przenoszono
mnie z jednego oddzialu do drugiego, az w koncu wyladowatam
na potozniczym, gdzie szybko pokochatam prace z noworodkami.
Prawde moéwiac, w ogoble nie czutam si¢ tam jak w pracy. Obser-
wowatam, jak malenkie, bezbronne istoty zmagaly si¢ z wyzwa-
niami zycia poza tonem matki. Kiedy Lucia, siostra przetozona,
dostrzegta pasje, z jaka podchodzitam do obowigzkéw, stala sie
mojq mentorka. Dlatego tez, gdy tylko na oddziale pojawit si¢ wa-
kat, zapytata mnie, czy zamiast kontynuowac program nie chcia-
tabym podja¢ pracy na pelny etat. Oczywiscie chetnie sie zgodzi-
fam, gdyz oznaczato to, ze teraz zaczne zarabiac.

Moja praca z noworodkami na tym oddziale trwata ponad
rok. Do szpitala zakladatam perfekcyjnie wykrochmalony, $niez-
nobiaty uniform, biate buty, siatke na wlosy i maly, spiczasty
czepek. Na jednej zmianie pracowato szes¢ do siedmiu pie-
legniarek. Kazdej z nas przydzielano do opieki kilkoro dzieci
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w zalezno$ci od liczby mtodych pacjentéw przebywajacych na
oddziale. Podczas mojej o§miogodzinnej zmiany miatam zazwy-
czaj pod opieka od trzech do czterech noworodkéw, ale w cza-
sie petni Ksiezyca, kiedy rodzi si¢ najwiecej dzieci i porodéowki
dostownie pekaja w szwach, ich liczba wzrastata do szesciu lub
nawet siedmiu. Raz w tygodniu kazda z nas pracowata w lacta-
rio, gdzie przygotowywano pokarm dla noworodkéw.

W tamtych czasach wszystko trzeba bylo gotowaé — smoczki,
butelki, wode. Noworodki nie przebywaly wtedy na sali z mat-
kami, tak jak to czesto bywa obecnie. Co cztery godziny, z ze-
garkiem w reku, przynosily$my je matkom do karmienia, po
czym ponownie trafialy do oddzielnej sali. Dzieci wazono przed
kazdym karmieniem i po nim. Jezeli waga dziecka po karmie-
niu odpowiednio si¢ nie zwigkszyla, podejrzewaty$my, ze mat-
ka ma za mato pokarmu w piersiach i dokarmiaty$§my dziecko
przygotowang mieszankg. Miedzy jednym karmieniem a dru-
gim podawaty$smy noworodkom stodzona wode, aby zapobiec
odwodnieniu. Oczywi$cie dzisiejsze karmienie dzieci nie opie-
ra sie juz na takich sztywnych zasadach. Zaprzestano takze po-
dawania wody noworodkom karmionym piersig.

Aby zarobi¢ dodatkowe pieniadze, w wolne dni zajmowa-
tam si¢ domowa opieka nad mtodymi matkami. Dowiedziatam
sie wtedy, ze w Brazylii kobiety pochodzace z bogatych rodzin
zatrudniajq pielegniarki do opieki nad niemowleciem na kilka
tygodni lub nawet miesiecy. Poprositam wiec przelozona, aby
udzielita mi dodatkowych informacji na ten temat.

Juz po kilku miesigcach Lucia polecita moje ustugi pewne-
mu znajomemu lekarzowi, ktérego zona wtasnie urodzita trze-
cie dziecko. Poniewaz jedno ze starszych pociech miato zarazli-
wego wirusa, malzonkowie postanowili pozostawi¢ noworodka
pod opieka babci, ktéra mieszkata w miescie, podczas gdy matka
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z dwojgiem starszych dzieci miala spedzi¢ ten czas w rodzin-
nym domku nad morzem.

Kiedy lekarz zawiozt mnie do luksusowego apartamentu
babci, kobieta tylko raz spojrzata na mnie i zapytata doktora
z niedowierzaniem: ,Czy naprawde zamierzasz zostawi¢ swo-
jego syna pod opieka tego dzieciaka?”.

Nie mogtam oczywiscie mie¢ do niej pretensji. W konicu mia-
tam dopiero dziewigtnascie lat, a w dodatku wygladatam na
pietnastolatke. Na szczescie lekarz wstawit si¢ za mna, ponie-
waz Lucia nie szczedzita mi pochwat. ,Ona nie jest juz dziecia-
kiem - odpowiedzial. — I zapewniam cig, ze doskonale zna si¢
na rzeczy .

Poczatkowo zostalam zatrudniona na miesiac, ale ostatecznie
moj pobyt u tej rodziny przedtuzyt si¢ prawie trzykrotnie. Zado-
wolony ze sprawowanej przeze mnie opieki lekarz polecil mnie
pbZniej swoim przyjaciotom. Od tego czasu informacje o mo-
ich ustugach zaczety szybko sie¢ roznosi¢ poczta pantoflows.
Poza tym miatam szczescie, ze nie bytam Niemka, jak wigkszo$¢
prywatnie zatrudnianych pielegniarek. Niemieckie pielegniar-
ki uchodzily za bardzo konserwatywne, a niektdre z nich nawet
nie wpuszczaly matek do pokoju dziecinnego. Ja bytam zupet-
nie inna — bardziej rozluZniona i elastyczna. Oczywiscie troskli-
wie opiekowalam si¢ noworodkiem, ale jednoczesnie zalezato
mi na zaangazowaniu matki, poniewaz zdawatam sobie spra-
we z tego, jak wazne jest dla niej budowanie wiezi z dzieckiem.

I tak oto zostalam najlepsza pielegniarka dziecieca Sdo Pau-
lo. Pomimo mojego wieku matki, dla ktérych pracowatam, ufa-
ly mi. Musze nieskromnie przyznaé, ze jak na ,dzieciaka” wie-
dziatam bardzo duzo, a moze nawet wiecej, niz mi sie wydawato.
Z tamtych czas6w utkwito mi w pamieci pewne wydarzenie. Kie-
dy$ méj chtopak Fernando i ja postanowilismy spedzi¢ weekend
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w Salto de Itu, matym miasteczku na obrzezach Sao Paulo. Fer-
nando byt wtedy studentem socjologii, a ja miatam kilka dni
wolnego. Zatrzymali$my si¢ w niewielkim rodzinnym hoteli-
ku. Podczas pierwszej spedzonej tam nocy, tuz przed zasnie-
ciem, uslyszeliSmy wrzask matego dziecka, w ktérym stychaé
bylo przerazliwe: ,1a, taa, faa”. Taki histeryczny ptacz malucha
prawie kazdego moze wyprowadzi¢ z rownowagi, a szczegdlnie
wtedy, gdy akurat prébuje sie zasnaé. Szybko rozpoznatam, ze
mamy do czynienia z ptaczem noworodka. W konicu, nie mogac
juz dtuzej tego znies$¢, wysztam z pokoju i zapukatam do drzwi
gtéwnego budynku. W $rodku zastatam babcie i dziadka, kto6-
rzy wygladali na czterdziesci pare lat, oraz rodzicow, w wieku
najprawdopodobniej zblizonym do mojego. Wszyscy sprawiali
wrazenie potwornie przemeczonych. ,Mam na imi¢ Luiza. Je-
stem pielegniarka dziecieca — wyjasnitam. — Czy moge panstwu
pomoe?”.

Po chwili wahania babcia podata mi dziecko. Patrzac na to
wydarzenie z perspektywy czasu, nie moge oprzeé si¢ wraze-
niu, ze jako dwudziestodwuletnia dziewczyna bytam niesamo-
wicie odwazna. Watpig, czy dzisiaj ktokolwiek w podobnej sy-
tuacji odwazylby sie zapuka¢ w nocy do drzwi domu, w ktérym
mieszkajq zupelnie obcy ludzie. Rodzina niemowlecia zapew-
nita mnie, ze dziecko byto kilka razy karmione i dostato her-
bate rumiankowg na ztagodzenie ewentualnego bolu brzucha.
Nic jednak nie pomagato. Za pozwoleniem rodziny owingtam
dziecko w becik i trzymatam je w pozycji pionowej, przytulo-
ne do moich piersi. Po kilku minutach malenstwo si¢ uspoko-
ito i zasneto jak aniotek.

Cata czworka przygladata mi sie z zachwytem i niedowierza-
niem, cho¢ ja wcale nie uwazatam, ze zrobitam co$ niezwykte-
go. Po prostu wiedziatam, w jaki sposéb nalezy trzyma¢ dziecko,
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aby je uspokoi¢. Zdawatam sobie sprawe takze z tego, ze ma-
luch byt zbyt zmeczony ptaczem, zeby zasnaé bez pomocy. Z ko-
lei spowijanie noworodka uniemozliwia mu gwattowne i nieza-
mierzone ruchy, a trzymanie go w pozycji pionowej w poblizu
bijacego serca pomaga mu sie¢ uspokoi¢ i zasna¢.

Kiedy po powrocie do pokoju opowiedziatam o tym, co si¢
wydarzyto, Fernando rzekl: ,Wyglada na to, Luizo, ze masz
prawdziwy dar!”.

Pewnos¢ siebie, ktora towarzyszy mi od tamtych lat az po
dzi$ dzien, zostala mi zaszczepiona przez mame. Przez lata, kt6-
re spedzitam, obserwujac i pomagajac Mae, nauczytam sie ufa¢
swojemu instynktowi. Poniewaz mama mi zaufata, powierzajac
mojej opiece mlodsze rodzenstwo, nie pozostato mi nic inne-
go, jak tylko zaufa¢ sobie samej. Dzigki pobytowi w Beneficén-
cia Portuguesa, gdzie miatam pod opieka jednoczesnie kilkoro
noworodkoéw i czesto musiatam pracowaé pod ogromna presja,
nabylam szereg nowych umiejetnosci. Poniewaz bytam sprag-
niona wiedzy i odczuwatam silng potrzebe ciggtego doskona-
lenia si¢ i rozwoju zawodowego, zawsze pozostawatam otwarta
na nowe pomysty i rozwigzania. Podpatrywatam zatem bardziej
do$wiadczone pielegniarki i z uwaga Sledzitam ich dziatania,
a takze bacznie przygladatam si¢ pracy pediatréw oraz konsul-
tantéw laktacyjnych, z ktérymi pracowatam w szpitalu. Kolej-
nym etapem mojej podrdzy byly Stany Zjednoczone, gdzie za-
czetam studiowaé rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka, a takze
podjetam prace w szkotach specjalnych w San Diego z dzie¢-
mi, ktére podobnie jak noworodki wymagaty szczegélnego zro-
zumienia i cierpliwoéci. Kiedy ktory$ z moich klientéw pyta
mnie dzisiaj: ,, Luizo, w jaki sposéb udato ci si¢ zdoby¢ tyle cen-
nej wiedzy?” (a musze przyznad, ze czesto slysze takie pyta-
nia), odpowiadam, ze kazdy méj nastepny krok wynika i czerpie
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dos$wiadczenie z poprzedniego. Wiem réwniez, ze na budowanie
pewnosci siebie i poczucia wlasnej warto$ci maja wptyw moje
dziatania zakonczone sukcesem. Widok prawidlowo rozwija-
jacego sie dziecka daje mi poczucie najwiekszego spetnienia.

Kiedy mam do czynienia z ptaczacym dzieckiem, ktére trud-
no jest mi uspokoi¢, czesto mysle o mojej mamie. Oddalam si¢
wtedy z maluchem w jakies zaciszne miejsce i trzymam go bli-
sko serca. Czasami masuje go w taki sam sposéb, jak robita to
mama, albo prébuje nasladowac jej ruchy, ktére wykonywata,
kiedy miatam gorgczke lub co$ mnie bolalo, i przyktadam dio-
nie do tutowia lub czota ptaczacego noworodka, zeby go pocie-
szy¢ i podnie$¢ na duchu. Aby uspokoi¢ malenstwo, zdarza mi
sie tez wypowiada¢ po cichu swoje mysli. Co prawda nie mo-
dle sie, co czesto w takich sytuacjach robita mama, lecz staram
sie doda¢ dziecku otuchy. Mdj chtopak Fernando nie mylit sie,
twierdzac, ze mam dar. Ja jednak uwazam, ze wszyscy go po-
siadamy, ale nie kazdy z nas potrafi to wykorzysta¢. W tej ksigz-
ce naucze cie, jak to zrobic.

Podziele sie z toba swoim bogatym doswiadczeniem i naucze
ci¢ mysle¢ tak jak ja. Wykorzystujac wiedze, ktérg zdobytam
podczas diugiej kariery zawodowej, pomoge ci zachowac cierpli-
wos¢ i otwarto$¢, a takze skoncentrowac uwage na twoim dziec-
ku. W koncu nadejdzie taki czas, kiedy i ty zaczniesz sobie ufac.
Oczywiscie musisz liczy¢ sie z tym, ze czasami bedziesz zme-
czona i sfrustrowana. Masz jednak do tego petne prawo, ponie-
waz frustracja i zmeczenie stanowia nieodlaczng cze$¢ macie-
rzynstwa. Czeka ci¢ trudna praca. Co do tego nie ma zadnych
watpliwosci. Ale wiem réwniez, ze stopniowo zaczniesz radzic
sobie coraz lepiej, a kazde twoje dziatanie uwienczone sukce-
sem nie tylko bedzie dla ciebie powodem do dumy, ale takze
zwigkszy twoja pewnos¢ siebie, wiare w swoje sity i zaufanie









