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Wprowadzenie

Nie czytasz tej ksigzki przez przypadek. Zycie zaprowadzito cig do niej
- by¢ moze za sprawa rozwodu, dotkliwej straty lub probleméw finan-
sowych. A moze boisz sie o swoje zdrowie lub w twoim wnetrzu prze-
budzila si¢ po prostu ta nieuchwytna, nieokres$lona tesknota — subtel-
ne, lecz dreczace poczucie, iz istnieje co$ wiecej? By¢ moze nie zdajesz
sobie z tego sprawy, ale nawiazujesz wlasnie kontakt ze swoim naj-
glebszym marzeniem - jest nim pragnienie odnalezienia swojego naj-
bardziej autentycznego wyrazu.

Nie jeste$ do konca zadowolony ze swojego zycia. Wciaz wypet-
nia cie ta tesknota - niezaleznie od tego, z jakimi wyzwaniami i pro-
blemami si¢ zmierzasz. Mam dla ciebie nowing: Wszyscy jg odczu-
wamy. Bycie czlowiekiem i przebywanie na tej planecie wiaze sie
z do$wiadczaniem wielu skomplikowanych emocji.

Jestes tu. Nie ma juz znaczenia, jak sie tu znalazles. Najwazniej-
sze — i cudowne - jest to, Ze tu jestes.

Witaj! Twoja dusza zaprowadzita cie do tych stow.

Nie wybieramy §wiadomie pracy, jaka mamy wykona¢ w swoim
zyciu. Praca ta jest wyrazem naszej duszy — naszym wyjatkowym
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W poszukiwaniu wzoru duszy

sposobem przejawiania si¢, duchowym DNA. Wyraz duszy jest tym,
kim jeste§ w swoim najgtebszym rdzeniu. Reprezentuje unikalne
dary, jakie niesiesz temu §wiatu. Nie wigze sie z podgzaniem za sta-
wa czy bogactwem - dotyczy raczej twojej esencji, wszystkiego, czym
kiedykolwiek byles, co myslates, czutes, robites lub doswiadczytes
w catym swoim zyciu.

Pozwdl, ze postuze sie wltasnym przyktadem. Opisze ci historie
odkrycia wyrazu swojej duszy. Gdy bytem matym chtopcem, spe-
dzatem kazda wolng chwil¢ w pokoju medytacyjnym w domu mo-
ich dziadkéw we wschodnim Londynie. Gdy miatem zty humor lub
wpadatem w zto$¢, uspokajatem sie natychmiast, gdy tylko przekro-
czytem prog tamtego pomieszczenia. Kazdego ranka przesiadywa-
tem tam, obserwujac modlaca sie babcie. Spiewata Guru Gite - mo-
dlitwe o przebudzenie wewnetrznego swiatta. Babcia miata piekne,
dlugie, ciemne wtosy i nosita sari. Pachniata olejem kokosowym.
Modlita sie za kazdego cztonka rodziny: o nasze zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i dostatek. Zamykata oczy i przesuwala koraliki swojej
mali. Czytata Mahabharate oraz Bhagavad-Gite. Stuchata zawsze
naboznych piesni, ktére odtwarzata za pomoca magnetofonu. Na-
wet powietrze w tamtym pokoju wydawalo sie $wiete — bezpiecz-
ne, przepelnione mitoscig i mocg. Wtedy nie zdawatem sobie spra-
wy Z tego, ze bylo to jedyne miejsce na $wiecie, w ktorym czutem
sie jak w domu. Przez pierwsze pie¢ lat swojego zycia przebywatem
w Srodowisku o nieskazitelnych wibracjach. Uwaga wszystkich ota-
czajacych mnie ludzi byta skierowana na boskos¢.

A potem to stracitem.

Gdy miatem pig¢ lat, wraz z rodzicami opusciliémy zattoczony
dom we wschodnim Londynie w poszukiwaniu lepszych szkdt i lep-
szego zycia. Bylem jedynakiem. NieSmiatym samotnikiem. Poczu-
em sie tak, jakbym zostat catkowicie wyrwany z tej kochajqcej obfi-
to$ci, ktéra wezeéniej mnie otaczata. Myslatem, ze zostatem ukarany

i zastanawiatem sie, dlaczego mi to zabrano.
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W poszukiwaniu wzoru duszy

Przeprowadzalismy si¢ jeszcze wiele razy. Dwukrotnie zmienia-
lem gimnazjum. W okresie licealnym wrécitlem z rodzicami do
wschodniego Londynu - do biednej dzielnicy klasy robotniczej,
gdzie mieszkancy koncentrowali sie gléwnie na przetrwaniu kolej-
nych dni. Zaczatem coraz bardziej cierpie¢. Odczuwatem to wszyst-
ko, co dzialo sie we wnetrzu kazdego napotkanego cztowieka. Od-
czuwatem wokot siebie lek o przetrwanie.

Odwiedzali$my moich dziadkéw w weekendy, ale pokdj medy-
tacyjny przestal juz do mnie przemawia¢. Stracit w moich oczach
cala swoja magie. Bedqc nastolatkiem, nie miatem ochoty spedzaé
sobotnich wieczoréw na medytacji z grupa oséb dorostych.

Nie znatem zadnych technik, ktére moglyby mi poméc poradzi¢
sobie w nastoletnim zyciu we wschodnim Londynie. Bytem wrazli-
wym dzieckiem o otwartym sercu. Nie rozumiatem, dlaczego ludzie
sq dla siebie okrutni, bija sie ze sobg i prébuja sie wzajemnie zdomi-
nowa¢. W koncu musiato do tego doj$¢ - zostalem pobity. Nie paso-
watem do zadnej grupy. Nie powiedziatem o tym rodzicom. Czasem
w nocy plakatem tak dlugo, az zasypiatem ze zmeczenia, zastana-
wiajac sie nad sensem swojego zycia.

Nie mogtem juz znie$¢ swojego cierpienia, wiec zaczalem poszu-
kiwaé sposobéw na sttumienie go. Odrzucitem wyraz swojej duszy,
wyrzektem sie wyjatkowego sposobu przejawiania swojej energii —
i poniostem tego konsekwencje. Bedac nastolatkiem, skierowatem
si¢ w strong narkotykéw, alkoholu oraz sceny muzycznej. Zrezy-
gnowatem z nauki na uniwersytecie. Bytem jak przystowiowa zaba
w gotujacej sie wodzie — srodowisko, w ktdrym sie znajdowatem
bylo coraz mniej znosne, az w konicu zaczalem umierac i tonaé, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Prowadzilem audycje radiowa, organi-
zowalem imprezy i wydarzenia muzyczne w Londynie, a w $rod-
ku cierpiatem coraz bardziej. Duchowo$¢ mnie nie interesowata —
zupelnie sie od niej odwrocitem. Przestatem odwiedza¢ dziadkéw.

Pokdj medytacyjny pozostal tylko mglistym wspomnieniem z prze-
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sztosci, niczym dawny sen. Nie potrafilem nawet o nim mysle¢ i nie
moégtbym wowczas do niego wejsé.

W 2001 roku dostatem wyrazny sygnat, Ze powinienem si¢ prze-
budzi¢. Wzialem udziat w bojce na piesci z trzema mezczyznami
w miejscowym barze. Jeden facet uderzyl mnie gtowa, a pozostali
dotaczyli do niego. Pojawili sie bramkarze i wyciggneli mnie z tego.
Nieco p6zniej kto$ zostat tam zastrzelony. Miatem ogromne szcze-
Scie, ze wyszedtem z tego cato. Tamtej nocy w jednej chwili skon-
czyto sie moje picie, narkotyki i muzyka. Miatem do$¢. Uznatem to
wydarzenie za swoje blogostawienstwo. Zdalem sobie sprawe, ze
otrzymalem bardzo tagodng lekcje od Zycia, a jesli jej nie przyjme —
jak to sie czesto zdarza — powrdci do mnie ze zdwojona sila, w spo-
s6b bardziej niebezpieczny i niszczacy.

Mialem jakie$ niejasne przeczucie, ze musze polaczy¢ sie z ener-
gia, ktorag odczuwalem jako dziecko, chociaz nie wiedziatem, jak
mam to uczyni¢. Odczuwatem potrzebe przypomnienia sobie wy-

razu swojej duszy.

Nie istnieje zadna hierarchia wzoru duszy. W moim przypadku jest
to $ciezka duchowa. Wyrazem twojej duszy moze by¢ inspirowanie
dzieci, pomaganie mtodym ludziom w realizowaniu swojego powota-
nia, czy tez przejawianie w otaczajacym ci¢ §wiecie swojego wyjatko-
wego zestawu talentow. Dr Martin Luther King powiedziat kiedys: ,,Je-
§li twoim przeznaczeniem jest bycie zamiataczem ulic, zamiataj ulice
tak, jak Michat Aniot malowat obrazy, Beethoven komponowat mu-
zyke, a Szekspir pisat wiersze. Zamiataj ulice tak dobrze, ze wszyscy
mieszkancy nieba i ziemi zatrzymajq si¢ i powiedza: Tutaj zZyt wielki
zamiatacz ulic, ktory dobrze wykonywat swojq prace.”. Wyraz twojej
duszy jest tylko twdj. Tylko ty mozesz go przejawiac na tej planecie.
Jest tak indywidualny, jak odcisk palca. Zamieszkuje sam rdzen two-
jej istoty i przenika kazdy aspekt twojego Zycia.
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Wiedziatem, ze musze wréci¢ do domu, do miejsca, ktére byto
w harmonii z moja energia. Pozegnatem sie wiec z rodzicami i uda-
lem sie do asramu w Stanach Zjednoczonych, gdzie przebywatem
przez sze$¢ miesigcy. Wykonywatem tam bezinteresowna stuzbe,
przygotowujac olbrzymie gary wegetarianskiego pozywienia dla se-
tek ludzi. Bylem jednak kiepskim joginem - ciagle zasypiatem na
porannej medytacji. Z pewnoscig oblatbym szkote dla guru. Prze-
pelniata mnie zto$¢, czulem si¢ samotny i zagubiony. Wychodzily ze
mnie rézne emocje, ktore ttumitem przez te wszystkie lata. Energia
pokoju medytacyjnego w asramie przypominata mi jednak o moim
dziecinstwie i czerpalem z niej wiele korzysci. Czulem tam spoko;.

Po opuszczeniu as§ramu nie miatem pojecia, co mam robi¢ dalej.
Bytem wdzigczny za spedzony tam czas, za miejsce, w ktérym mo-
gltem skupic¢ sie na sobie i dostroi¢ do swoich emocji. Nie mogtem
juz jednak tam dalej zy¢ - to bylaby ucieczka.

Bytem po dwudziestce i tesknitem za domem. Gdy znajdowa-
lem sie w miejscu o harmonijnej energii, catkowicie sie jej podda-
watem i odczuwatem glebokie, fizyczne oraz emocjonalne odpre-
zenie. Z kolei w miejscach, ktdrych energia mi nie odpowiadata, od
razu czutem si¢ niepewnie, bytem przygnebiony i przerazony. My-
$le, ze wszyscy tak mamy, chociaz nie zawsze to sobie u§wiadamia-
my. Nie taczymy swojego samopoczucia z energia, ktéra nas otacza.
Nie wiemy nawet, zZe nie jesteSmy dostrojeni do wyrazu wlasnej du-
szy. Mamy natomiast tendencj¢ do obwiniania innych oraz samych
siebie za swoje samopoczucie.

Czutem si¢ pozbawiony jakichkolwiek korzeni. Nie miatem tez
zadnego celu. Bylem niestabilny emocjonalnie i nie wiedziatem,
w ktérym kierunku mam podaza¢. Nie miatem Zadnej motywa-
cji. Wyprowadzitem sie na zachéd, z Nowego Jorku do Los An-
geles. Przypominatem le$ne zwierze, ktére za pomoca wechu szu-

ka swojego miejsca. Kierowatem sie glownie intuicjq i instynktem.
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W poszukiwaniu wzoru duszy

Znalaztem mate mieszkanie w dzielnicy Venice, ktére dzielitem ze
wspollokatorem. Uczgszczatem do osrodka medytacyjnego, ale nie
czulem sie w nim jak w domu. Czekatem, chociaz wtasciwie nie
wiedziatem na co. Nie zdawatem sobie sprawy z tego, Zze moje cze-
kanie miato swoja funkcje i wlasciwie nie byto czekaniem. Bylo
przerwa, jakiej potrzebowalem na przepracowywanie tego, co dzia-
Yo si¢ w moim wnetrzu. Niestety, bardzo czg¢sto mylimy takie prze-
rwy z bladzeniem. Moja przerwa polegala na pozwoleniu, aby roz-
padto sie wszystko to, co zgromadzitem przez dwadziescia trzy lata
swojego zycia. W asramie zaczatem pozbywac sie swoich gestych
wibracji (z terminem tym zapoznasz sie w dalszej czesci ksigzki) -
zalu, poczucia odrzucenia, zdrady i straty, a takze smutku, wscie-
ktosci i leku. Po opuszczeniu a§ramu nie moglem juz ucieka¢ od
tych emocji, ktére zacze¢ly we mnie narastaé. Czutem si¢ zagubio-
ny, bo moja stara rzeczywisto§¢ nachodzita na nowa, ktéra juz do-
strzegalem z daleka, ale nie potrafitem jeszcze uzyskac¢ do niej pet-
nego dostepu. Bylo na to za wczesnie.

W Sylwestra 2002 roku bytem sam w mieszkaniu. M6j wspét-
lokator wyjechat do rodziny. W osamotnieniu, pozbawiony korze-
ni, zaczatem odczuwa¢ narastajaca fale leku. Nigdy wczesdniej nie
czutem czego$ tak silnego, a uczucie to nie przemijato, lecz wciaz
narastato. Mialem wrazenie, Ze nie jestem sam w pokoju. Nie po-
trafilem tego zignorowa¢. Prébowatem potozy¢ sie wczeénie spac.
Nie widzialem sensu, zeby czekaé, az wskazdwka zegara wskaze
péinoc! Bylem jednym wielkim kigbkiem nerwéw. Wstatem z t6z-
ka, aby sprawdzi¢, czy wszystkie drzwi i okna sa zamknigte. Zaj-
rzatlem nawet pod 16zko, niczym mate dziecko, ktére panicznie boi
si¢ straszydel.

Miatem wrazenie, ze wychodzi ze mnie lek, jaki odczuwatem
w catym swoim zyciu. Obmywat mnie falami, ktére przypomina-
ly przeptyw elektryczno$ci. Im bardziej si¢ batem, tym silniejszy
byt ten przeptyw. Teraz wiem, ze do§wiadczytem wtedy catkowitej
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transformacji swoich wibracji, ale wtedy nie potrafitem tego naz-
waé. Wydawalo mi sie, ze méj $wiat sie konczy. | w pewnym sen-
sie tak wiasnie byto.

Wyszedlem z mieszkania, wsiadlem do samochodu i jezdzitem
przez jaki$ czas po LA, ale nie potrafilem od tego uciec. Zabiera-
tem to ze soba, gdziekolwiek sie udawatem. W konicu wrécitem do
mieszkania i polozytem si¢ na t6zku z otwartymi oczami. Byl juz
ranek, a ja przez cala noc nie zmruzylem oka. Energia wydawata
sie skupia¢ w moim sercu. Zastanawialem sie, czy nie mam czasem
ataku paniki. Trzgstem sie, a tymczasem moja tozsamos¢ znikata.

W konicu poddatem sie i w tej samej chwili caty pokéj - od pod-
Yogi az po sufit — wypetnit si¢ ztotym $wiattem. Uczucie elektryczno-
$ci, przeplywajacej przeze mnie wielka, pietrzaca sie fala, przykulo
mnie do t6zka. Calg przestrzenn wokdt mnie wypelnialo jasnoztote
$wiatlo, ktére wydawato sie niemal biate. Towarzyszylo mu pewne
uczucie, ktére obmylo mnie i przelato sie przeze mnie. Rozpozna-
tem je jako mitos¢, chociaz wykraczato poza wszelkie istniejace de-
finicje tego stowa. Milo$¢ ta wypelniata nie tylko przestrzen wokét
mnie, ale takze moje wnetrze. Lek i smutek zniknely - zostaly roz-
brojone. Zrozumiatem, ze to oléniewajace swiatto tworzy catq na-
sza rzeczywisto$¢. Gdyby$my nie odczuwali lgku, caly czas widzie-
libysmy tylko to $wiatto, t¢ mito§é. Wstatem z 16zka i wyszedltem
z mieszkania na ulice Venice. Wszystko I$nito. Dostownie wszyst-
ko: $émieci, samochody, §ciany pokryte graffiti, a nawet pijany $pie-
wak mariachi, ktéry wyspiewywal pod moim oknem kiepskie sere-
nady. Swiatto$¢ wypetniata wszystko i wszystkich. Nagle poczutem
gtod i udatem sie na lunch do meksykanskiej restauracji. Okazato
sie, ze nawet moje burrito 1$nito.

Pomyslalem wtedy o swojej babcii o jezyku mojego dziecinstwa,
o jej miekkim, fagodnym glosie, odczytujacym hinduskie swiete
ksiegi, o zapachu kadzidla unoszacym si¢ w pokoju medytacyjnym
i porannych promieniach stonica, ktore wpadaly przez okna. Wszech-
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Swiat jest potokiem majestatu Boga, Jego taskawej, promiennej Mi-
tosci. Kazda twarz, ktorq widzisz, nalezy do Niego. Jest obecny we
wszystkich, bez wyjgtku. Dzieki temu, ze spedzitem swoje wczesne
dziecifstwo na stuchaniu modlitw babci, zrozumiatem, ze do$§wiad-
czam nieskonczonej natury Boga.

Zrozumiatem réwniez, Ze jestem tu po to, aby by¢ postanicem. To
jest wlasnie moja esencja, moja wyjatkowos¢ — wyraz mojej duszy.
Zagubitem sie, ale wyraz mojej duszy czekatl, az go odkryje. Wie-

dziatem, ze juz zawsze bede z nim zestrojony:

Bycie dostrojonym do wyrazu swojej duszy powinno by¢ dla nas
najbardziej naturalng rzecza na $wiecie. A jednak wielu ludzi nie
zdaje sobie nawet sprawy z jej istnienia i cierpi. Cztowieczenstwo
wigze sie z byciem wypelnionym po brzegi sklebiong rzeka emo-
cji, dlatego mamy tendencje do odrzucania swojego prawdziwego
powotania.

Zatrzymaj sie i zadaj sobie pytanie: - Czy to mozliwe, ze gdzies
po drodze przejatem przekonanie, ze nie jestem do$¢ dobry — od
swojej rodziny, spoteczenstwa lub z poziomu wlasnej niepewnosci?

Odwracamy sie od esencji, ktora jestesmy - gteboko w swoim
wnetrzu, a tym samym wkraczamy w cierpienie i poczucie pustki.
Odtaczamy sie od swojego najprawdziwszego zrédta. Upodabnia-
my sie do malych, porzuconych w gniezdzie pisklat — nieuksztal-
towanych, stabych, niezdolnych do zdobycia pokarmu ani do lata-
nia. Gdy jednak uzyskujemy dostep do wyjatkowego wyrazu swojej
duszy, stajemy sie kompletni. Zaakceptowanie wtasnej natury po-
zwala na pelne przejawienie swojej esencji. Taka przemiana zwykle
zachodzi stopniowo. Wigkszo$¢ ludzi nie doswiadcza duchowych
Hfajerwerkow”, lecz duzo bardziej tagodnych, a zarazem zaskakuja-
cych zmian. Gdy potrafimy §wiadomie polaczy¢ si¢ z wyrazem wia-
snej duszy - czyli przestajemy stawia¢ opdr swojej prawdziwej na-

turze — nasze zycie zaczyna zmienia¢ si¢ w niewyobrazalny sposéb.
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Ksigzka ta zabierze cie w trzydziestotrzydniowa podréz. Przej-
dziesz intensywny proces zrzucania z siebie kolejnych warstw za-
blokowanych emocji, co nazywam tutaj oczyszczaniem wibracji.
Oczyszczanie to polega na pozbyciu sie skorupy, ktéra cie ograni-
cza. Seria systematycznych ¢wiczen oraz medytacji pozwoli ci uzy-
skac¢ gtebsze zrozumienie siebie i wieksza samo$wiadomos¢. Popro-
sze cie, by$ zaakceptowal wszystkie czesci siebie. Nie obawiaj sie
- nie wymagam zbyt wiele. Nie bedziesz musiat wyjezdza¢ do asra-
mu, je$¢ jarmuzu ani pi¢ dziwnych mikstur.

Kazdego ranka poprosze cig, bys przez zaledwie kilka minut skon-
centrowal sie na emocjach, ktdre cie ograniczajg. Gdy doswiadczysz
ich — w sposéb bezpieczny i tagodny - zaczniesz wyzwalac si¢ z blokad
i ograniczen, ktére uniemozliwiaty ci dostrojenie si¢ do wyrazu swo-
jej duszy. Gotowo$¢ ujrzenia calej prawdy o sobie pozwoli ci uzyska¢
dostep do obfitosci oraz piekna — wspaniatosci, ktora na ciebie czeka.

W kazde poludnie poprosze cie, aby$ wykonal pewne zadanie,
ktore pozwoli ci wprowadzi¢ do swojego codziennego zycia nowa
$wiadomosé. Dzieki temu nie tylko bedziesz wiedziat, ale bedziesz
rowniez zyt ta $wiadomoscia. Pokaze ci narzedzia, ktére umozliwia
ci wykorzystanie nowej $wiadomosci w bardziej ugruntowany, kon-
kretny i praktyczny sposob. Podzielg si¢ z toba osobistymi przemy-
$leniami oraz przykladami ze swojej pracy z ludzmi z calego §wia-
ta. Dzigki temu dowiesz sig, jak mozesz wykorzysta¢ nowo poznane
narzedzia w swoim codziennym zyciu.

Wieczorami bedziesz zapoznawac sie z serig gtebokich medytacji
oraz opowiesci na dobranoc. Beda one pracowaé w twoim wnetrzu
nawet we $nie. Doswiadczysz emocji, taczacych cie z twoja najgteb-
sza madroscig, ktora przez caly czas znajduje sie w twoim wnetrzu.
Postuzg ci one niczym koc, ktéry cie owinie i ukoi, przypominajac
o tym, kim naprawde jestes.

Najlepiej byloby, gdybys$ pracowat z ta ksiazka przez trzydziesci
trzy dni z rzedu, poniewaz w ten sposob uzyskasz najlepsze efekty.
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Niektoére strony beda rezonowaly z tobg bardziej niz inne. Jesli cos
przeszkodzi ci w tej pracy - jak to czasem bywa w zyciu — nie po-
tepiaj sie za to! Niech twoje serce stanie sie twoim tagodnym prze-
wodnikiem, poniewaz taka jest esencja wyrazu duszy. Zaufaj swo-
jemu sercu i otwo6rz si¢ na kazda kolejng strone tej ksigzki. Wtedy
na pewno znajdziesz to, czego potrzebujesz.

Kazdy z nas, podobnie jak ja za mtodu, odrzucat siebie w jakis$
sposob, a tym samym odrzucat réwniez wyraz swojej duszy. Wszyscy
doswiadczyliémy bolesnych chwil i czuliSmy si¢ osamotnieni. Kaz-
dy cztowiek doswiadcza w swoim zyciu wzlotéw i upadkéw. Przy-
szli$my na $wiat z wyjatkowym wyrazem duszy. Bedac nastolatkami
czesto buntujemy sie przed nim, a jako mlodzi ludzie odrzucamy
go, poniewaz wierzymy w moc swojego ego. Szukamy mitosci i ak-
ceptacji tam, gdzie nie mozemy ich znalez¢é. W konicu porzucamy
te gre i zaczynamy akceptowac siebie takimi, jacy jesteSmy. Na tym
wlasnie etapie teraz sie znajdujesz. Zaczynasz akceptowac energie,
ktora cig stworzyla, dzigki czemu twoje zycie rozkwitnie — pod kaz-
dym mozliwym wzgledem.

W konicu zblizasz sie do takiego miejsca w swoim zyciu, w ktérym
bedziesz musiat przyznag, ze jeste$ dla siebie wystarczajaco dobry.

To btogostawienstwo, ze jestes soba.

To cud, ze jeste$ soba.

Bycie soba wystarczy.

Bycie soba to odbicie wzoru twojej duszy.



Stowo dla czytelnika

Jestesmy istotami wibracyjnymi. Zamieszkujemy wibracyjny wszech-
$wiat. Wydaje nam sig, ze jesteSmy ciatami statymi, ale to nieprawda.
Fizyka kwantowa dowiodla, Ze energia przyjmuje rézne stany skupie-
nia, a $wiat materialny tak naprawde sktada si¢ z wibrujacych czaste-
czek i molekul. Faktem jest, ze nic nie jest stale — zostalo to potwier-
dzone naukowo. A zatem wszystko nalezatoby rozwazy¢ ponownie.
Wszystko! Zamierzam zmieni¢ twoje podejscie do catego twojego zycia.

Jako istoty wibracyjne do$wiadczamy emocji, ktére sq energiq
w ruchu. Gdy je tumimy i stawiamy im opér, staja si¢ cigzkie i zy-
skuja to, co nazywam gestosciq wibracyjng. Gesto$¢ ta moze prze-
jawiaé sie w rézny sposob, ale zawsze blokuje naturalne $wiatto
naszej duszy. Pomysl o tym, jak opisujemy swoje emocje. Ttumimy
gniew, powstrzymujemy tzy, dlawimy gule w gardle, napinamy ciato.
Myslimy, ze siebie chronimy, ale tak naprawde blokujemy caty swéj
potencjal. Wiemy, Ze jest co$ wiecej, ale nie wiemy, jak tam dotrzed.

Nasza energia moze przyjmowac rézne stany — niczym woda, kto-
ra moze przyjac¢ roéwniez staty lub lotny stan skupienia. Jesli nie po-
zwalamy przeptywaé swoim emocjom, zachowujemy sie tak, jakby-
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$my wypelniali swoje wnetrze cementem. Napelniamy si¢ woéwczas
smutkiem, zlo$cia, poczuciem winy, lekiem oraz wstydem, wiec nie
ma w nas miejsca na nic innego. Im bardziej jesteSmy obcigzeni tym
fadunkiem, tym nizsze sa nasze wibracje i tym mniejszy mamy kon-
takt ze sobg - brakuje nam zywotno$ci i rado$ci. Gdy za$ pracuje-
my z tym, co pojawia si¢ w naszym wnetrzu, stajemy si¢ 1zejsi, a im
1Zejsi jestesmy, tym latwiej jest nam zazna¢ obfitosci, zdrowia, mi-
Yosci i gtebi w swoim zyciu.

Ksigzka ta pomoze ci odkry¢ wyraz swojej duszy. Proces ten roz-
poczyna sie od pozwolenia na swobodny przeptyw emocji, aby mo-
gty by¢ tym, czym sa naprawde, czyli energig w ruchu. Dzieki temu
do$wiadczysz poczucia pelni i zjednoczenia z energig $wiatta oraz
czystej milosci, jakg ma dla ciebie Boskos¢.

W tym momencie powotujesz do zycia swéj najwspanialszy prze-
jaw — wyraz swojej duszy. Wszystko, co wydarzyto si¢ w twoim zyciu,
doprowadzilo cie do tej chwili. Odkryj prawde o sobie: jeste§ mito-
$cia, obfitoscig i doskonalym zdrowiem. Jeste$ gteboko polgczony
z Bosko$cig. Wszystko, absolutnie wszystko, jest z toba w porzad-
ku. Mozesz zy¢ w gtebokim, statym kontakcie z wtasnym wnetrzem.

Nie jeste$ tym, kim nauczono ci¢ by¢. Odbytes$ podréz, ktéra do-
prowadzila cie tu, gdzie jeste$. Nadszed! juz czas, aby zanurzy¢ sie
w czym§ znacznie wigkszym, gltebszym i szerszym.

Moim najwigkszym zyczeniem jest, aby$ mogt sta¢ si¢ mitoscia,
ktora jestes, oraz w kazdej kolejnej chwili przejawiat ja w swoim
zyciu.

Bede twoim towarzyszem, ktéry przeprowadzi cie przez bezpiecz-
ny i systematyczny proces rozbrajania emocji oraz mysli, uniemoz-
liwiajacych ci potaczenie si¢ ze swoim wyrazem duszy. Wyruszasz
wlasnie w gleboka, magiczng podréz. Chodz. To jest tak niezwykle
proste. Podaje ci swoja dlon. Zacznijmy. Czekatem na ciebie cate

swoje zycie.
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Lek

PORANEK
Nie bez powodu zaczynam od leku. Jakze czesto pozwalamy, by lek

rzadzit naszym zyciem! Pomysl tylko: nie dzieje sie nic zlego, ale co$
cie zaniepokoilo i juz zaczynasz bac sie tego, co jeszcze si¢ nie wyda-
rzyto i prawdopodobnie nigdy si¢ nie wydarzy. Nagle, wlasciwie bez
powodu, zaczynasz martwic si¢ o swoje rachunki. Obsesyjnie rozmy-
$§lasz o swojej pracy. Obawiasz sig, ze twdj szef tak naprawde ci¢ nie
lubi, a wspélpracownik dziata na twoja niekorzys$¢. Twé6j umyst po-
daza za tymi myslami. Lek moze réwniez przyja¢ forme martwienia
si¢ o dzieci. Johnny dostat czwoérke z minusem ze sprawdzianu z ma-
tematyki, co moze by¢ przeciez poczatkiem jego zyciowych porazek.
Sophie zmaga si¢ z problemami wieku licealnego, a ty martwisz sie,
ze przestanie wierzy¢ w siebie. Nastepnie, oczywiscie, zamartwiasz sie
o swoje zdrowie. Budzisz si¢ rano z bélem glowy i jeste$ wlasciwie pe-
wien, ze masz guza moézgu. Wkrotce zaczynasz chorowad, tracisz pra-
ce i ponosisz porazke rodzicielska, ale to wszystko rozgrywa sie tyl-
ko w twojej gtowie. Niezaleznie od tego, czego si¢ obawiasz, twoje leki

ograniczaja ciebie i twoje pole energii.

23



W poszukiwaniu wzoru duszy

Lek rodzi lek. Pomysl o ogrodzie. Co sie dzieje, gdy nie usuwa-
my chwastéw? Zarastaja one wszystkie nasze starannie pielegnowa-
ne réze, piwonie i liliowce. Ich korzenie placza sie ze sobg i zostaja
odciete od zrédta. Cate to piekno znika, zanim sie zorientujesz. Lek
jest energiq. Jest czyms, czego do$wiadczamy. Ludzie do§wiadczaja
leku w wyjatkowy sposéb. Pomysl tylko: wszystkie Zyjace istoty od-
czuwaja lek i natychmiast go uwalniajg. Krowy, jelenie, lisy, a nawet
niedzwiedzie czuja lek i przechodza nad tym do porzadku dzien-
nego. Z ludzmi jest inaczej. My gromadzimy leki. Przechowujemy
je w swoim ciele. Udowadniamy samym sobie, ze $§wiat wcale nie
jest bezpiecznym miejscem. Naturalnie strach petni funkcje ewo-
lucyjna - pomaga nam przetrwa¢ - ale my pozwoliliSmy mu prze-
ja¢ nad nami kontrole.

Lek zatrzymuje nas w miejscu. Tkwimy w niesatysfakcjonujacej
pracy lub w toksycznej relacji z leku, Ze nie spotka nas nic lepsze-
go. Caly czas tak postepujemy, a gdy to robimy, podwazamy uniwer-
salng zasade obfitosci. Trawa dalej rosnie. Rzeki nadal wplywaja
do morza. Powstaja nowe galaktyki. Zycie znajduje sposéb na to,
by sie rozwija¢. Wszelkie przejawy natury potwierdzaja te zasade.

Musimy znaleZé w sobie odwage, ktéra nie jest wcale brakiem
leku, lecz tylko gotowo$cig do odczuwania go i do kroczenia na-
przéd — mimo wszystko. Lek nie jest w stanie nas zabié. Jest ener-
gia, ktéra moze przeptynac przez nas, jesli tylko jej na to pozwo-
limy.

Dbaj o ogréd swojego nieswiadomego umystu. Wyobraz sobie,
ze znajdujesz sie w domu otoczonym niezwykle pieknym ogrodem.
Jedynym problemem jest to, ze zar6st chwastami leku przed utra-
ta pieniedzy, samotnoscia, choroba lub czymkolwiek innym. Wyjdz
z domu i zadbaj o ten ogréd. Wyobraz sobie, ze klekasz na ziemi, za-
ktadasz rekawice ogrodowe i wyciagasz korzenie swoich lekéw. Co
my tutaj mamy? Porzucenie? Zdrada? Odrzucenie? Smier¢? Wszyst-
ko jest energia. Wiem, zZe to radykalny poglad, ale lek nie moze cie
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skrzywdzi¢. Wyciagnij pierwszy chwast. Te chwasty sg twoimi gesty-
mi wibracjami. Pomy$l o nich jak o mnéstwie splatanych ze soba,
brudnych korzeni. Co dalej? Twoja osobista historia nie ma wiek-
szego znaczenia. Wszelkie szczegdly nie sg istotne: kto, co, gdzie,
kiedy i dlaczego. Wyciagasz z ziemi energie leku. Tylko energie —
to wszystko. Gdy wyciagniesz juz te wszystkie chwasty, nagle poja-
wi sig przestrzen, ktéra moze by¢ dla ciebie niewygodna. Zatrzymaj
sie na chwile. Jak ja odczuwasz? By¢ moze czujesz, ze pojawilo sie
teraz w tobie troche wiecej miejsca. Z czasem przekonasz sie, ze to
poczatek nowych mozliwosci. Zauwazajac lek, pozbawiasz go wia-
dzy nad sobg. Chwasty nie s3 zte ani niewlasciwe. One po prostu

zajmuja miejsce.

POLUDNIE
By¢ moze przeczytales dzisiejszy poranny fragment przy kuchennym
stole, jedzac w pospiechu $niadanie i pijac kawe. A moze jechales
do pracy pociagiem lub samochodem, stuchajac tych stéw na audio-
booku? Gdziekolwiek teraz jeste$, chcialbym, aby$ potrenowat swoj
umysl i serce — swoja §wiadomo$¢ — pracujac z energiag leku, ktéra be-
dzie pojawiata si¢ w ciagu dnia. Za kazdym razem, gdy poczujesz lek
— a mozesz by¢ pewien, ze tak si¢ stanie — zwr6¢ na niego uwage. Lek
jest twojaq strefa zero.

Zwykle radzimy sobie z lgkiem na trzy rézne sposoby:

Uciekamy:

Nie poddajemy si¢ i walczymy:

Zastygamy w bezruchu.

Spodziewasz sie zadania domowego, ktdore bedzie wymagato prze-
czytania dwustu stron na jutro. Czekasz na wyniki badan. Obawiasz
sie projektu biznesowego, ktory bedzie wymagat od ciebie, by$ opu-
$cit zong i dzieci i wyruszyl na drugi koniec §wiata, zeby podpi-
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sa¢ kontrakt. Niepokoisz sie pierwszym dniem w nowej pracy lub
pierwsza randka. Boisz sie, ze nie bedziesz miat pieniedzy na opla-
cenie rachunkéw. Zycie przynosi nam sytuacje, ktére budzq w nas
lek, a wtedy najbardziej prymitywna cze$¢ naszego mozgu przej-
muje nad nami kontrole. Reakcja walki, ucieczki lub zastygniecia
w bezruchu jest naszym podstawowym, zwierzecym odruchem, jaki
pojawia sie w obliczu energii leku. Caly swiat natury reaguje w ten
spos6b (chyba ze jestes oposem i udajesz martwego). Reakcje te po-
jawiajq sie niezaleznie od tego, czy faktycznie istnieje realne zagro-
zenie. Twoje miesnie zaciskajq sie, oddech staje sie plytszy. Twoje
dlonie wilgotnieja, powiekszajq sie Zrenice, a krew odptywa z kon-
czyn i koncentruje sie w srodkowej czesci ciala.

Co w takim razie mozesz z tym zrobi¢? Naucz sie pozwalac. Po-
znaj to miejsce, do ktérego uciekasz, gdy odczuwasz lek. By¢ moze
jest to pewien zestaw zachowan, ktéry stuzy zrekompensowaniu
sobie nieprzyjemnej energii, albo sg to takie mechanizmy jak: za-
przeczanie, zaspokajanie egoistycznych potrzeb, arogancja, uciecz-
ka w rozrywke, wycofywanie si¢, zamykanie si¢ w sobie, albo sig-
ganie do lodéwki i po alkohol.

Wszyscy mamy swoje mechanizmy stuzace przetrwaniu. W moim
przypadku jest to nadeta poza: nie zadzieraj ze mng. Znéw staje sie
tym dzieciakiem z Londynu, ktéry musiat wypracowa¢ sobie aroganc-
ka postawe, aby mogt przetrwaé. Na spotkaniu biznesowym, otoczo-
ny ludzmi, ktérzy wiedza znacznie wigcej na dany temat niz ja, mam
tendencje do wpadania w putapke falszywej sily, gdy nie podoba mi
sie przebieg wydarzen. Mam wowczas poczucie, ze powinienem sta¢
si¢ madrzejszy od samego zycia. To stary mechanizm adaptacyjny,
ktory kiedy$ pozwalal mi przetrwaé. Wciaz od nowa przytapuje sie
na nim i zatrzymuje sie. Ufam. Zauwazam swoj lek i pozwalam, aby
przeplywatl przeze mnie niczym rzeka wplywajaca do morza.

Zwracaj dzi$§ uwage na to, co robisz, gdy zaczynasz odczuwac lek.

Czy twoje ego zaczyna si¢ broni¢? Czy pragniesz si¢ schowa¢? Czy
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siegasz po co§, co ma rozproszyc¢ twoja uwage? Czy wypierasz to i za-
mykasz sie w sobie? A moze probujesz sttumic to uczucie, siegajac
po papierosa, telefon lub sprawdzajac po raz pieésetny skrzynke
mailowg lub postanawiasz sie nie angazowaé, chowasz sie w kacie
i marzysz, by ta chwila szybko mineta?

Zwracaj uwage. Miej oczy otwarte. By¢ moze wydarzy si¢ to dzis
tylko raz, a moze sto razy. To nie ma znaczenia. Przylapywanie si¢
na swoich instynktownych reakcjach i zachowaniach oraz obserwo-
wanie ich ma niezwyklg moc. Spotkaj sie ze sobg z absolutng mito-
$cig. Swiadomos¢é zwiastuje koniec walki wewnetrznej. Nie ozna-
cza to, ze twoj gadzi moézg zostanie wylaczony, ale gdy wycéwiczysz

sie w rozpoznawaniu jego funkcji, zaczniesz uwalnia¢ sie od leku.

WIECZOR

Dotychczas nieustannie towarzyszyta ci niewidzialna sita leku. Wply-
wata na wszystkie twoje decyzje. Jest tym suptem w twoim sercu, kt6-
ry nie pozwala ci w pelni kocha¢. Pojawia si¢ w decydujacych mo-
mentach, aby odwréci¢ twoja uwage od tego, kim naprawde jestes.
Jest gtosem w twojej glowie, ktory mowi ci nie. Jest dzwigkiem prze-
granej. Okrada cig¢ z twojego przyrodzonego prawa. Ograbia si¢ z sa-
mego zycia.

Lek dobrze ci stuzyt.

Byt twoim starym, dobrym przyjacielem.

Az do tej pory:.

Nadszed? czas.

Nadszed! czas, aby mu podziekowag, jak przyjacielowi, z kto-
rym musisz sie rozstaé. Pora wej$¢ w lepsza relacje i wieksza od-
biorczo$¢, przejawiaé sie we wspanialszy sposob i poznaé glebsza
prawde. Nadszed! czas, aby obja¢ lek — swojego starego przyjaciela
-1 pozegna¢ sie z nim. Powiedz mu: — Byle$ ze mna tak dtugo. By-

te$ gtosem w moim umysle, ktéry zdominowat wszystkie inne glo-
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sy. Chronites mnie i dbate§ o moje bezpieczenstwo. Ale juz spelni-
1e$ swoja role, a ja musze i§¢ dalej. Postanawiam wyzwoli¢ sie spod
twojego panowania. Mam odwage, aby wkroczy¢ w nieznane.

Pokton si¢ swojemu legkowi za wszystko, czym byt dla ciebie, za
wszystko, co ci ukazal. Ponownie wyobraz sobie pigkny ogréd, o kto-
rym myslate§ dzi$ rano. Stoisz w nim wraz ze swoim lgkiem. Ro-
zejrzyj sie wokoto z wdzieczno$cia. Zauwaz stara, zardzewiatg bra-
me. Powoli przejdz przez bujna zielen ogrodu, podejdz do bramy
i otworz ja. Przechodzac przez nia, zwrd¢ uwage, jak zamyka sie za
toba — ustysz dzwiek zatrzaskujacego sie zamka. Znajdujesz sie te-
raz na kamiennej §ciezce i otacza cie jeszcze bujniejsza zieleh oraz
w pelni rozkwitte kwiaty. Nie miates pojecia, ze ten $wiat istnieje za
brama twojego ogrodu. Obejrzyj sie za siebie. Czy masz jeszcze ja-
kie$ watpliwosci? Kim bedziesz bez swojego starego, dobrego przy-
jaciela? Nie wiesz. Nie mozesz tego wiedzieé. A jednak chcesz sie
dowiedzie¢. Pozegnaj sie z energig leku, ktéra dbata o twoje bez-
pieczenstwo, a jednoczesnie ograniczala cie. Pozegnaj sie z ta ener-
gia, ktéra sprawiala, ze miate$ poczucie braku i obcigzata cie, cho-
ciaz wydawala sie ciebie wspierac.

Zauwaz, ze tamten ogrod jest pusty. Rozwaz taka mozliwos$é, ze

zawsze byl pusty. Widzisz? Nikogo tam nie ma.






